
 
 

Consejos Generales y para el Internet de como tener Encuentros Seguros 
   
Considerando el  gran número de personas que se han conocido en línea para sexo y/o citarse, 
la ocurrencia de violencia es relativamente baja. Pero hay alguna gente que cancanea con la 
intención de hacer daño. Si usted se convierte en  el objetivo de esta gente, es importante 
saber que no es SU CULPA. Nadie tiene el derecho de violar sus límites o de cometer violencia 
contra usted. Los consejos siguientes pueden ayudarle a identificar si alguien con quien usted 
se va reunir tiene intenciones negativas.   
 
Confíe en sus Instintos.  
Al reunirse con alguien nuevo, si usted tiene una sensación de que algo no está bien, confíe en 
sus instintos y salga de la situación. Si usted tiene miedo de ofender a la persona, lo puede 
hacer cortésmente. 
 
¿Pero qué si  sobre reaccionando?¡ Me siento incómod@  a veces no puedo nombrar 
realmente una razón 
  ¡Confíe en sus sentidos! Ha conseguido llevarle hasta donde está ahora,  a veces, tenemos 
una sensación del malestar o el miedo basado en las señales que no podemos identificar en 
esos momentos. Nuestros instintos de  supervivencia detectan peligro más rápidamente que 
nuestra mente lógica. Usted no puede que no sepa identificar qué le hizo sentirse nervios@ 
hasta más adelante.   
 
¿Consiga una foto de cara y un número de teléfono antes de la reunión:   
Una fotografía es mejor que simplemente una descripción física. Si le envían una foto, pero la 
persona que se aparece a la cita no se parece a nada a la foto, es un señal de que 
probablemente debe salir de la situación. Si la persona sabe  que usted tiene su foto en su 
correo electrónico recibido, serán más cuidados@s de no hacerle daño. Un número de teléfono 
permite que usted hable de antemano (más sobre esto continuación) y es otro pedazo de 
información que usted puede dejar alrededor o dar a otra persona para seguridad. 
 
Cuando/ y si decide reunirse con alguien en persona hágalo en público:  
 Si usted está conversando solamente en línea, puede que usted no tenga suficiente 
información con anterioridad para determinar las intenciones de esta persona. Si usted acuerda 
reunirse solamente con una persona, pero más de una persona se aparece, decline salir. Si 
usted  se encuentra con alguien y la persona no parece a la foto, pregunte la razón.; sí no le da 
una respuesta satisfactoria, váyase.   
 
¿Pero por qué reunión en público si nos estamos encontrando para el sexo solamente?  
Para estar segur@, reúnanse en público cerca de su destinación, y pase algunos minutos  
hablando de lo que usted desea hacer (y de lo que usted no desea hacer) sexualmente. Esto le 
da un cierto tiempo para conseguir un sentido de esta persona con otras personas alrededor.   
El reunirse  en privado:  



 
Realmente no deseo conocer a nadie en público. ¿Es más seguro para mí recibir a 
alguien en mi casa o que la persona me reciba en la suya?   
Hay ventajas y desventajas de seguridad a ambos.  
  
Si usted recibe:     
•Mantenga todos los objetos de valor fuera de vista, en caja de segurida, o con un amig@ de 
confianza.                 
  
 •Guarde los artículos que podrían ser usados como armas fuera de vista (tijeras, cuchillos, 
palos, etc).             
 
•Manténgase despiert@  durante el tiempo entero que la persona está allí ‐ ninguna estadía 
durante la primera vez. Los artículos pueden desaparecer mientras que usted está dormid@ y 
su seguridad podría estar en peligro.           
                
Generalmente hablando, es mejor no recibir a nadie en su casa si usted no vive en un edificio 
seguro. Recuerde, después de una visita, la persona sebe dónde usted vive.                           
 
Mantenga su teléfono celular cargado y cerca de usted siempre *. Si alguien rechaza irse 
cuando usted lo pide, algunas de las opciones incluyen el utilizar lenguaje de comando (es 
decir. “Ahora salga de mi casa”), llamando a policía, llamando a un amig@, o activando su 
alarma silenciosa (más abajo). Haga lo tenga el mayor del sentido.                  
 
La policía o sus amig@s  pueden no estar allí inmediatamente después que usted  haga 
la llamada. Esto es una buena medida de seguridad a emplear, pero no cuenta ella  
solamente.    
 
Si le reciben:    
•POR FAVOR dígale por lo menos a una persona la dirección exacta donde usted estará y para 
cuanto tiempo.                      
 
•Instale una alarma silenciosa (más en esto abajo). 
                  
•Traiga su teléfono y manténgalo cargado.                  
          
•No acepte  bebidas, incluso agua, en el hogar de la persona a menos que usted observe la 
bebida ser servida. Las drogas de la violación de fecha no tienen ningún olor o sabor incluso en 
agua.             
       
•Si es alguien diferente en el hogar cuando usted llegue allí, váyase. La mayoría de la gente 
que recibe a un huésped les pedirá a su compañer@s de cuarto que desalojen el espacio. 

 
Si en cualquier momento se siente incómod@ o insegura, salga del lugar inmediatamente. 
Usted no tiene que dar una explicación. Si alguien evita que usted se vaya, firmemente 
vuelva a decir ‐ su intención de irse. Más bajo sección “uso de su voz”. 
 
¿No es grosero irse? Qué si no hemos `acabado? ¿No debo acabar lo que comencé? 
NO. Usted tiene el derecho de cambiar de parecer y de cesar una actividad sexual en cualquier 
etapa. Su seguridad emocional y física viene primero. El consentir no le quita su derecho de 
no continuar. Si alguien no respeta los límites que usted fija, no importa que tan pequeño sea, 



esto es una muestra de que pueden no respetar otros límites también. Usted merece ser 
respetado siempre. Váyase si hacen algo que usted pidio no hiciesen. Usted encontrará a otros 
compañer@s sexuales. 
 
Encontrándose en público:  
•Encontrarse en un lugar bien iluminado es lo predilecto, un café o restaurante con toras 
persona alrededor.  
 
•Si usted prefiere encontrarse en una barra o un club, recuerde comprar sus propias bebidas. Si 
usted bebe, beba solamente un poco. La intoxicación se puede considerar como vulnerabilidad. 

 
•Si alguien insiste en comprar su bebida, dígale que no. Si todavía no respetan eso, no tome 
por favor la bebida y considere el terminar su tiempo con la persona. 
 
•Otra ventaja de  encontrarse en público es que usted puede traer a amig@s con usted.  
 
•Pueden guardar sus espaldas y le pueden dejar saber sus impresiones de su cita. 
 
•Si usted decide irse con la persona, consiga la dirección de donde usted estará y su número 
de teléfono. Introdúzcales al camarer@, a los amig@s, o personas conocidas antes de irse.  
 
•Déjeles saber que dio la información a sus amig@s para que sepan dónde está usted por 
razones de seguridad. 
 
Estableciendo Tus Límites:  
Use su voz.  
 
¿Alguien realmente parará si les pido que lo hagan? ¿Qué tal si les hago enojar? 
Un@ siempre debe tomar las amenazas verbales seriamente, pero sepa que la auto-defensa 
verbal es una gran línea de primera defensa. La resistencia rompe la escritura del asaltante y 
pone la duda en su mente sobre su capacidad de cometer el crimen. Nota: hay una diferencia 
entre ser agresivo y asertivo. Siendo agresivo se percibe a menudo como confrontación y 
amenazante. Para difundir una situación, es importante criticar el comportamiento, no la 
persona. Podemos ejercitar nuestros derechos sin negarles los derechos de otr@s 
eligiendo ser asertivos  A continuación brindamos pasos para a la comunicación asertiva: 

 
•Mantenga el porte confidente en su lenguaje de cuerpo ‐ levatese/ sientes alto, mantenga su 
cabeza en alto, los hombros hacia tras 
  
•Mantenga contacto visual.  
 
•Responda rápidamente y firmemente.  
 
•Hable con voz segura y calmadamente.  
 
•Use  lenguaje claro tipo comando‐ “Use aserciones  comenzando con YO”  (i.e. “Me siento 
incomod@ cuando me habla de esa manera y quiero que desista.”).  
 
•Sea especific@ sobre el comportamiento que quiere que descontinué.  
   
Más técnicas verbales:  



Hable del Comportamiento  que la persona ha cometido o diga lo que le ha hecho sentir mal 
(i.e. “Por favor deje de tocarme cuando le he pedido que lo haga.”).  
 
La técnica del disco guayado que implica el repetir de su comando. Esto es especialmente 
útil cuando alguien parece estar intoxicad@ o esta indecis@  de o que debe hacer. (es decir. 
“Ahora salga mi apartamento. Ahora salga mi apartamento!) 
 
Cree una escena y enliste la ayuda de otras personas  esto le quita la energía del secreto y 
envía un mensaje que usted no está avergonzad@ a  llamar la atención en una situación en 
público. 
 
También deje a otras personas alrededor saber lo qué está sucediendo.  Al alistar la ayuda de 
otras persona sea direct@ (es decir. ¡Escoja a una persona de la muchedumbre y pídale ayuda 
directamente con instrucciones tales como “llame  al 911! ”) 
 
El razonamiento o la negociación distraerán al asaltante. Están esperando que las cosas 
salgan de cierta manera, y usted que responde de manera diferentemente esto les desinfla el 
ímpetu. La negociación puede incluir pedir que el asaltante utilice un condón, baje el arma  de 
fuego, o se muevan a una localización diferente. ¡ÉSTE NO ES IGUAL QUE DAR 
CONSENTIMIENTO! Usted puede decidir en cualquier momento oponerse, escaparse o 
conformarse. Todas estas opciones son para la supervivencia. 
 
Haciéndose el ser humano/la distracción viola la idea del asaltante de que usted tiene temor 
y  va permanecer en silencio. Cuando usted esta activ@, usted se hace verdadero y no es 
necesariamente lo qué esperan. Es más difícil lastimar a alguien que se ve como un  ser 
humano  en vez de un objeto. 
 
¿Qué es una Alarma Silenciosa?  
Hay maneras numerosas de utilizar su teléfono celular como herramienta de seguridad. Si 
usted no tiene un teléfono celular, y usted no va a estar en lugar público, intente  cerciorarse de  
que  conexión antes de que usted acuerde a ir. Dígale un/a amig@ que, si todo va bien con su 
encuentro en la cita, usted le llamara o le enviara un mensaje de texto en un momento 
específico (generalmente después de la cita haya terminado) con una palabra de código 
específica. Debe ser algo no predecible - es decir. NO “todo está bien,” “yo estoy muy bien,” 
etc. esta palabra (podría ser un color o un sabor del helado o de una fruta, por ejemplo) le deja 
saber que todo está bien y se desarma la alarma. De antemano, dígale a su amig@ la dirección 
de donde usted estará y  ambos estén de acuerdo en las palabras código y de lo que debe 
hacer el/la amig@ si usted no llama. Típicamente, el acuerdo es que si usted `llama y de la 
opinión todo está muy bien' pero no utiliza la palabra de código, el amigo debe llamar a policía. 
Y si usted no llama o manda mensaje de texto como convenido en ese entonces, el amigo debe 
llamarle. Si usted no contesta o si usted contesta y no dice a la palabra de código, su amigo 
debe llamar al policía. 
 
Realmente no deseo decirles a mis amig@s que esté cancaneando en línea. Me da 
vergüenza. Más, no sé si cualesquiera de ell@s harían esto por mí. 
TONELADAS de gente se conocen en línea. No es nada que le debe dar vergüenza. Pero 
aunque no sea posible confiar en alguien, es posible instalar el alarmar sin decir les 
exactamente el por qué. Si usted realmente no quiere que nadie sepa, o usted no se siente que 
usted tiene el tiempo para instalar uno, deje una foto  de la persona con la que usted se reúne 
el tablero del escritorio de su computadora y deje  su computadora prendida, con el nombre de 



la persona, la dirección del email o el nombre de la charla, el número de teléfono, y la dirección 
de donde  va esta donde lo puedan lo encuentren y este  fácilmente visible. 
 
Otros Recordatorios:  
•Instale una cuenta de correo electrónica anónima  si usted planea comunicarse afuera de un 
servicio para citarse. 
 
•No publique su dirección, número de teléfono, o dirección del email en anuncios personales. 
•Haga  muchas preguntas al charlar, pero no tome necesariamente cada respuesta en el valor 
de cara. Recuerde en línea, usted no puede leer las señales no verbales del lenguaje del 
cuerpo. 
 
 •Si alguien es abusivo con usted en línea, bloquéelos enseguida 
  
•Si usted decide encontrase en persona, no confíe en su  cita para la transportación y no  les 
proporcione transportación. 
 
Soy Transgenero. ¿Debo decírselo mi pareja citada? ¿Y si es así cuando? 
No hay respuesta  absoluta correcta o incorrecta a estas preguntas. Esta decisión es muy 
personal. Sobre todo, recuerde que es su derecho elegir, sí y cuándo va discutir  su identidad 
de género, sus órganos genitales, o a cualquier otra parte de su cuerpo. Si alguien le insulta o 
ataca debido a sus expectativas sobre su cuerpo, éso NUNCA es SU CULPA. 
 
 ¿Tengo que divulgar el hecho de que soy Transgenero a mi pareja? 
NO. Mucha gente no trans no tiene discusiones sobre su género o sus cuerpos antes de tener 
sexo. Sin embargo, mientras que usted no lo debe a nadie el hablar de sus órganos genitales 
antes de un encuentro sexual, puede ser más seguro el hacerlo. En general puede también ser 
menos embarazoso o incómodo. También puede ser ideal crear el espacio para tener una 
conversación sobre el tipo de sexo que usted quisiera tener de antemano. Si esto no es 
simplemente su estilo o no una opción, ésa es aceptable. 
En términos de seguridad, hay ventajas y desventajas a divulgar en varias situaciones. Su 
decisión puede ser diferente dependiendo de la persona  con la quien usted está hablando y 
que tan sensible o consciente sean. 
 
El divulgar en un anuncio personal: 
La ventaja de esto es que usted tiene una mejor oportunidad de descartar  hacia fuera a la 
gente que  no están familiarizadas con la gente Trans que pueden significar no tener que 
aguantar tantas preguntas molestas durante la cita. Otra ventaja distintiva está  en el atraer a 
gente que esta específicamente atraída a su identidad de género y/o a su tipo de cuerpo. 
¿Desventajas? Usted puede también atraer a la gente que erotícese a la gente del trans de una 
manera no respetuosa ‐. Si usted siente algún malestar por el lenguaje que alguien  está 
utilizando con usted en un email, siéntase libre  a decírselo y/o no hacer caso o bloquearlos. 
 
Divulgar en un correo electrónico o charla electrónica:  
Si usted está respondiendo al anuncio de otra persona, el divulgar en un cierto punto durante la 
charla o el intercambio del email es una opción. Una vez más usted tiene la ventaja de 
conseguir  empezar la conversación antes de reunirse con la persona y si hay una reacción 
negativa, usted no tiene encontrarse cara a cara con la persona. Una desventaja posible podría 
ser que si alguien responde  negativamente, podrían potencialmente remitir su email o 
públicamente `sacar del closet' su identidad o  invadir  su privacidad en línea. Esta es la razón 
por la cual es bueno crear una cuenta de correo electrónico anónima. 



 
Divulgar por  teléfono:  
 Las violaciones de la  privacidad o la exposición pública son probablemente menos posibles de 
suceder de esta manera si alguien responde negativamente. También,  el poder oír  el tono de 
voz de alguien y calibrar su uso de lenguaje  durante este tiempo real puede ser provechoso. El 
email y la charla pueden fácilmente ser `ensayado' y pueden ser menos auténticos. Una 
conversación de teléfono puede darle una impresión más realista de cómo  tan sensible o bien 
informado está alguien sobre la gente del trans. 
 
Divulgando cuando está en el cancaneo:  
Alguna gente Trans, hacen citas con parejas potenciales o pareja para sexo, eligen revelar la 
información sobre  su identidad Trans y/o su cuerpo antes de un encuentro sexual. 
Desemejante a una conversación en línea, usted podrá leer el lenguaje corporal  y otras 
señales no verbales. A menudo, las discusiones sobre identidad del trans pueden ser  
acompañadas por discusiones de lo que quieren o no quieren hacer ustedes dos  y las 
discusiones sobre sexo más seguro 
 
Divulgar durante la cita:  
Una  cita puede ser una oportunidad ideal para hablar de  la identidad de género, puesto que 
probablemente están sucediendo discusiones generales sobre sus vidas, trasfondo, familia, etc. 
Si alguien responde de una manera que le crea incomodidad, usted está en público. Una vez 
más puede ser abordado en el contexto de una discusión del sexo más seguro, o en el contexto 
de su pasado. 
 
Divulgar durante el encuentro a sexual:  
Alguna gente elige tener la discusión sobre  identidad de género, relacionado a los órganos 
genitales  y/o discusiones sobre el sexo más seguro en este punto. Usted puede sentirse que 
tener la discusión sería asumir con anteriormente demasiado o que la oportunidad no ha 
surgido. El esperar hasta este punto le permite que usted esté segur@ que un encuentro 
sexual es deseado. Una desventaja potencial sin embargo es que usted  no está en público a 
este punto por si la persona responde de una manera amenazadora. También, las 
conversaciones sexuales pueden realmente a veces ser menos torpes cuando se aborda en 
ambiente no-sexual, como un lugar público. A veces puede realmente ser más duro hablar de 
asuntos personales sexuales una vez que la actividad sexual haya comenzado ya. 
 
‐‐‐‐‐‐  
 
Éstas son las herramientas de seguridad que han sido útiles para algunas personas en algunas 
situaciones. Usted nunca es responsable de las acciones de otra persona, así que usted no se 
debe culpar si sigue alguna o ninguna o todos estos consejos pero no previene un ataque. 
 
Los consejos como éstos pueden sentirse a veces tontos o paranoicos, pero pueden a menudo 
ser provechosas al  reunirse con personas desconocidas. Utilice los que le sean los mejores 
posibles para usted. Siga sus instintos, y recuerde que usted no merece  ser maltratad@. 
Para más información, comuníquese con NCAVP al 212.714.1184 o info@ncavp.org 
 
.   
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 General and Internet Safe Dating Tips  
 
Considering the large number of people who have met online for sex and dating, the occurrence 
of violence is relatively low. But there are some people who cruise with intention to harm. If you 
are targeted by one of these people, it is important to know it is NOT YOUR FAULT. Nobody 
has the right to violate your boundaries or commit violence against you. The following tips may 
help you identify when someone you are meeting has negative intentions.  
 
Trust your gut.  
When meeting up with someone new, if you get a feeling that something isn’t right, trust your 
instinct and exit the situation. If you are afraid of offending the person, you can do so politely.  
 
But what if I am overreacting? Sometimes I feel uncomfortable but can’t actually name a 
reason.  
Trust your gut! It has gotten you this far Sometimes, we get a feeling of discomfort or fear based 
on cues that we can’t identify at that time. Our survival instincts sense danger faster than our 
logical mind. You may not be able to identify what made you nervous until later.  
 
Get a face pic and phone number before meeting them:  
A picture is better than simply a physical description. If they send you a picture, but the person 
who shows up looks nothing like it, that is a sign that you should probably exit the situation. If 
the person knows you have their photo in your email inbox, it could make them wary of doing 
something to harm you. A phone number allows you to talk beforehand (more on this below) 
and is another piece of information you can leave around or give to a friend.  
 
If/When you decide to meet someone in person, meet in public:  
If you are only conversing online, you may not have enough information to assess someone’s 
intentions. If you agree to meet up with only one person, but multiple people show up, do not go 
with them. If you meet up and the person doesn’t look like the picture, ask them about it. If they 
don’t have a satisfactory answer, exit.  
 
But why meet in public if we are meeting up for sex only?  
To be safe, meet in public close to your destination, and spend a few minutes talking about what 
you want to do (and what you don’t want to do) sexually. This gives you some time to get a 
sense of this person with others around.  
 
Meeting in private:  
I really don’t want to meet in public. Is it safer for me to host or for them to host?  
There are safety advantages and disadvantages to both.  
 



 
If you host:  
 
•Leave all valuables out of sight, locked away, or with a trusted friend.  
 
•Keep items that could be weapons out of sight (scissors, knives, bats, etc).  
 
•Stay awake the entire time the person is there ‐ no sleepovers the first time. Items can 
disappear while you are asleep and your safety could be in jeopardy.  
 
•Generally speaking, it is better not to host if you don’t live in a secure building. Remember, 
after one visit, the person knows where you live.  
 
•Keep your cell phone charged and close to you at all times*. If someone refuses to leave when 
you ask them, some options include using command type language (i.e. “Get out of my house 
now”), calling police, calling a friend, or activating your silent alarm (more below). Do what 
makes the most sense to you.  
  
*The police or your friend(s) can’t be there immediately after you call. This is a good safety 
measure to employ, but don’t count on it being your only one.  
 
If they host:  
 
•PLEASE tell at least one person the exact address where you will be and for how long.  
  
•Set up a silent alarm (more on this below).  
 
•Bring your phone and keep it charged.  
 
•Do not accept drinks, even water, at the person’s home unless you observe the drink being 
poured. Date rape drugs have no odor or flavor even in water.  
  
•If somebody else is at the home when you get there, exit. Most people hosting a guest will ask 
roommates to clear out.  
 
•If at any point you feel uncomfortable or unsafe, leave immediately. You don’t have to give an 
explanation. If someone prevents you from leaving, firmly re‐state your intention to leave. More 
under the “Use your Voice” section below.  
 
Isn’t it rude to leave? What if we haven’t ‘finished?’ Shouldn’t I finish what I started?  
NO. You have the right to change your mind and cease sexual activity at any stage. Your 
emotional and physical safety comes first. Consenting does not take away your right to 
stop. If someone doesn’t respect a boundary you set, no matter how small, this is a sign that 
they may not respect other boundaries as well. You deserve to be respected at all times. Leave 
if they do something you ask them not to. You will find other sexual partners.  
 
Meeting in public:  
 
•Meeting up in well‐lit place is best, a café or restaurant with other people around.  
 



•If you would rather meet at a bar or a club, remember to get your own drinks. If you drink at all, 
drink only a bit. Intoxication may be seen as a vulnerability.  
 
•If someone insists on getting your drink for you, tell them no. If they still don’t respect that, 
please do not to take the drink and consider ending your time with the person.  
  
•Another advantage of meeting in public is that you can bring friends with you. They can watch 
your back and they can let you know their impressions of your date.  
 
If you decide to leave with the person, get the address of where you’ll be and their phone 
number. Introduce them to the bartender, friends, or acquaintances before leaving. Let them 
know you gave info to your friends so they know where you are for safety.  
 
Asserting Your Boundaries:  
Use your voice.  
 
Will someone really stop if I tell them to? What if I just make them angry?  
One should always take verbal threats seriously, but know that verbal self‐defense is a great 
first line of defense. Resistance breaks the assailant’s script and places doubt in their mind 
about their ability to commit the crime. Note: there is a difference between being aggressive and 
assertive. Being aggressive is often perceived as confrontational and threatening. To 
de‐escalate a situation, it is important to criticize the behavior, not the person. We can exercise 
our rights without denying the rights of others by choosing to be assertive.  
 
Below are steps to assertive communication:  
 
•Maintain confident body language‐ Stand/sit tall, keep your head up, shoulders back  
 
•Make eye contact.  
 
•Respond firmly and quickly.  
 
•Speak in a steady, calm voice.  
 
•Use clear, command‐type language, and use “I‐statements” (i.e. “I feel uncomfortable when you 
talk to me that way and I want you to stop.”).  
 
•Be specific as to what behavior it is you want stopped.  
 
•Send a clear and consistent message with your words, voice, eyes, and body language.  
 
More verbal techniques:  
 
Name The Behavior that the person has just done or said that has made you feel 
uncomfortable (i.e. “Stop touching me after I’ve asked you to stop.”).  
 
Broken Record Technique involves repeating your command. This is especially useful when 
someone appears intoxicated or is indecisive on what to do next. (i.e. “Leave my apartment 
now. Leave my apartment now!)  
 



Make A Scene and Enlisting the Help of Others strips the person of the power of secrecy and 
sends the message that you are not ashamed to call attention to the situation in public.  
It also lets others around you know what is happening. To enlist the help of others be directive 
(i.e. pick a person out of the crowd and address them directly with commands such as “Call 
911!”)  
 
Reasoning or Negotiation will distract an assailant. They are expecting things to go a certain 
way, and you responding differently throws them off. Negotiation may include asking the 
assailant to use a condom, put a weapon down, or to move to a different location. THIS IS NOT 
THE SAME AS GIVING CONSENT! You may decide at any point to resist, escape or comply. 
All are options for survival.  
 
Making Yourself Human/Distraction violates the assailant’s idea you of being fearful and 
silent. When you are active, you become real and not necessarily what they expect. It is more 
difficult to hurt someone who is seen as a human being rather than an object.  
 
What is a Silent Alarm?  
There are numerous ways to utilize your cell phone as a safety tool. If you do not have a cell 
phone, and you are not going to be in public place, try to make sure there will be a landline 
before you agree to go. Tell one friend that, if everything is going well with your date/ hook up, 
you will call or text at a specific time (usually after the date is over) with a specific code word. It 
should be something not guessable – i.e. NOT “all is well,” “I’m fine,” etc. This word (could be a 
color or a flavor of ice cream or a fruit, for example) tells the friend that all is well and the alarm 
is disarmed. Beforehand, tell your friend the address of where you will be and you both agree on 
the code words and what the friend should do if you do not call. Typically, the agreement is that 
if you call and say ‘everything is fine’ but do not use the code word, the friend should call police. 
And if you do not call or text at all at the time agreed upon, the friend should call you. If you do 
not answer or if you answer and do not say the code word, your friend should call the police.  
 
I really don’t want to tell my friends that I am cruising online. I am embarrassed about it. 
Plus, I don’t know if any of them would even do this for me.  
TONS of people meet online. It is nothing to be embarrassed about. But even if it’s not possible 
to confide in someone, it is possible set up the alarm without telling them exactly why. If you 
really do not want anyone to know, or you don’t feel like you have time to set one up, leave the 
picture of the person you are meeting open on the desktop of your computer and leave your 
computer on, with the person’s name, e‐mail address or chat name, phone number, and 
address of where you’ll be written down nearby and easily visible.  
 
A few other reminders:  
 
•Set up an anonymous e‐mail account if you plan to communicate outside of a dating site.  
 
•Do not publish your address, phone number, or e‐mail address in personal ads.  
 
•Ask lots of questions when chatting, but don’t necessarily take every answer at face value.  
 
•Remember online, you cannot read nonverbal, body language cues.  
 
•If someone is abusive to you online, block them right away.  
 



•If you decide to meet in person, do not rely upon your date for transportation and do not 
provide transportation for them.  
 
I am Transgender. Should I tell my date? And if so, when?  
There is no absolute right or wrong answer to these questions. Such a decision is very personal. 
Above all else, remember it is your right to choose if or when to discuss your gender identity, 
your genitals, or any other part of your body. If someone insults or attacks you because of their 
expectations about your body, that is NEVER YOUR FAULT.  
 
Do I have to disclose the fact that I am trans to my partner?  
NO. Plenty of non‐trans people do not have discussions about their gender or their bodies prior 
to having sex. However, while you do not owe it to anybody to talk about your genitals prior to a 
sexual encounter, it may be safer to do so. It may also be less awkward or uncomfortable in 
general. So it may be ideal make space to have a conversation about the type of sex you would 
like to have beforehand. If this is simply not your style or not an option, that is okay.  
In terms of safety, there are advantages and disadvantages to disclosing in various situations. 
Your decision may be different depending on the person you are talking with and how sensitive 
or aware they seem.  
 
Disclosing in a personal ad:  
The advantage of this is that you have a better shot at weeding out people who are unfamiliar 
with trans people which may mean not having to endure as many annoying questions on a date. 
Another distinct advantage is attracting people who are specifically attracted to your gender 
identity and/or your body type. Disadvantages? You may also attract people who eroticize trans 
people in a non‐respectful way. If you feel any discomfort from the language someone uses with 
you in an e‐mail, feel free to tell them so and/or ignore or block them.  
 
Disclosing in an e‐mail or chat:  
If you are responding to another person’s ad, disclosing at some point during the chat or e‐mail 
exchange is an option. Again, you have the advantage of getting the conversation at least 
started before you meet in person and if there is a negative reaction, you don’t have to deal with 
it face‐to‐face. A possible disadvantage could be that if someone responds negatively, they 
could potentially forward your e‐mail or publicly ‘out’ you online or otherwise invade your 
privacy. This is why it is good to create an anonymous e‐mail account.  
 
Disclosing over the phone:  
Privacy violations or public outing are probably less likely to happen this way if someone 
responds negatively. Also, being able to hear someone’s tone of voice and gage their language 
use in real time can be helpful. E‐mail and chatting can easily be ‘rehearsed’ and can be less 
authentic. A phone conversation can give you a more realistic impression of how sensitive or 
knowledgeable someone is about trans people.  
 
Disclosing when cruising in person:  
Some trans people, when meeting potential dates or sex partners in person, choose to reveal 
information about trans identity and/or body before a sexual encounter. Unlike an online 
conversation, you will be able to read body language and other nonverbal cues. Often times, 
discussions about trans identity can be accompanied by discussions of what the two of you do 
and do not want to happen, and discussions about safer sex.  
 
Disclosing on a date:  



A date can be an ideal time to talk about gender identity, since general discussions about your 
lives, background, family, etc will likely be happening. If someone responds in a way that makes 
you uncomfortable, you will be in public. Again, it can be brought up in the context of a safer sex 
discussion, or in the context of your past.  
 
Disclosing during a sexual encounter:  
Some people choose to have gender identity, genitalia‐related, and/or safer sex discussions at 
this point. It may feel like having the discussion prior would be assuming too much or that the 
opportunity just wasn’t there. Waiting until this point does in fact allow you to be certain that a 
sexual encounter is desired. One potential disadvantage however is that you may no longer be 
in public at this point if the person responds in a threatening manner. Also, sexual conversations 
can actually sometimes be less awkward when they are brought up in a non‐sexual setting, like 
a public place. Sometimes it can actually be harder to talk about personal, sexual topics after 
sexual activity has already begun.  
 
‐‐‐‐‐‐  
 
These are safety tools that have been useful for some people in some situations. You are never 
responsible for the actions of someone else, so you are not to blame if following some or none 
or all of these tips doesn’t prevent an attack.  
 
Tips like these can sometimes feel silly or paranoid, but they can often be helpful when meeting 
strangers. Use the ones that fit best for you. Follow your instincts, and remember that you 
do not deserve to be mistreated. For more information, contact NCAVP at 212.714.1184 or 
info@ncavp.org. 


